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碧海蓝天处，遇见悉尼

悦旅TRAVEL



碧海蓝天处，遇见悉尼
编撰 _ 廖玉姮 图片提供 _ 图虫创意

当北半球已是落叶之秋，南半球的风却在不经意间流泻出一首春天的诗。煦煦日光下，碧海蓝天处，悉尼不再只是明信片上的歌

剧院符号。街头艺人的歌声传来，空气里咖啡香混合着海浪的咸味，一个缤纷的悉尼渐次展开。



悉尼坐落于太平洋边缘，东临塔斯曼海，西边蓝山山脉绵延，

霍克斯伯里河从北面流过。依山傍海的地理环境，塑造了悉尼的无

限风光。加之气候宜人，晴天是一切景色最好的滤镜。移民城市的

背景带来多元文化的包容，也让悉尼更具活力。

可见，悉尼的关键词少不了：空间、阳光和自由。

TIPS

澳洲的四季和北半球刚好相反，悉尼的最佳旅游时间是

10 月至次年 4 月之间。此时空气湿润，气候适宜，是户

外活动的最好时机。



作为海港城市的代名词，悉尼其实就是环绕悉

尼港建立的。而悉尼歌剧院则如同城市的客厅，迎接

来自四方来宾的目光。走累了可以在岸边长椅上休息，

等待和海鸥一起被阳光晒透。此番蓝天碧海，很适合

用胶片定格，色彩浓郁，有种美丽的湿润感。码头上

原住民吹起迪吉里杜管，“嗡嗡”声与海风同频。

攀爬上海港大桥，俯瞰整个悉尼港，游艇划过

海面激起的泡沫像用白色随意涂抹了几笔。建筑是比

人类更大尺度的存在，彰显着我们的艺术创造力，但

和广袤的天空、海洋相比，又显得渺小。放眼望去，

一种天然的壮阔感盈满心头。从史蒂芬港出发看海豚

和鲸鱼，保持合适距离，维护平等关系，这或许是悉

尼与自然的相处之道。

如果想了解当地人是如何享受生活的，最好办

法是到海滩去。悉尼的陆地错落，海水也就错落地弥

漫，两者交织，造就无数迷人海滩。海滩是悉尼的灵

魂，在这里你可以任意舒展自己。冲浪，或者懒懒地

晒个日光浴，细沙在脚下流淌，带来奇异触感。漫步

在滨海小径上，遇见海浪拍岩，看透亮的翡翠绿翻涌

出清凉的薄荷色。

每年 10 月底到 11 月中旬，蓝花楹开满了悉尼

的每个角落。高大的花树垂坠成一树绚烂，如浪如风，

无边无际的紫花，重重叠叠氤氲出一片紫色天空，又

似雾气，经过眼睛流进心里。街道被搭成蓝紫色的隧

道，光影斑驳，落英缤纷。街道一旁，整洁的房屋前

种满各色鲜花。另一旁挨着海湾的是座公园，人们或

躺或坐融于自然，任指间蔓延出草丛，连成一片绿意。

日落时分，在草坪上看一场露天电影，便是书里总爱

写到的喜出望外的傍晚。

从悉尼皇家植物园出发，经过歌剧院，穿过环

形码头，一直走进岩石区。岩石区是悉尼建市初期最

早成形的生活区域，古老的鹅卵石街道上的店铺各具

特色。每个周末，这里都热闹非凡，市集里摆满了形

形色色的商品，充满了舒适的生活气息。



悉尼歌剧院作为悉尼的地标建筑，是所有游客都不容错过的景点，很多人对悉尼的最初印象就是这座如同一艘正要

起航的帆船的白色建筑。它被誉为“世界建筑设计史的明珠”，外观十分漂亮。白色屋顶倾斜，既像漂浮在水上绽放的花朵，

又像一个陈放着贝壳的大展台，充满海的趣味。

Sydney Opera House

悉尼歌剧院

据设计者约恩·乌松所

说，是那些剥去了一半皮的

橙子启发了他。在建筑应与

环境建立共生关系的设计理

念下，他巧妙地将歌剧院与

天空的矢车菊蓝、悉尼港的

深蓝色以及晴天时海面上的

波光粼粼形成互补与对照效

果。悉尼歌剧院主要由音乐

厅、歌剧院、三个影院以及

多个酒吧和餐馆组成。来悉

尼歌剧院看一场演出，既打

卡了地标建筑，还能领略艺

术的美好。

伊丽莎白二世女王于

1973 年为歌剧院揭幕时说

道：“悉尼歌剧院吸引了全

世界的想象力，尽管我知道

它的建设并非完全没有问

题，人类精神有时必须乘风

破浪，创造一些既不实用也

不平凡的东西。” 



海港大桥曾号称“世界第一单孔拱桥”，像一道横贯海湾的长虹，和悉尼歌剧院相邻，共同成为悉尼的象征。它是连接港口南北两岸的重要桥梁，

是悉尼最繁忙的交通要道之一。攀爬海港大桥项目很是火爆，这也是世界上唯一允许游客爬到拱桥顶端的大桥。当跟随工作人员的指引，在距

离水面 147 米的高处俯瞰悉尼港，绝对是独一无二的体验。

Harbour Bridge

海港大桥



从早到晚，达令港都是休闲娱乐的好去处。坐拥秀丽海滨风景，云集悉尼水族馆、悉尼杜莎夫人蜡像馆

等各类知名景点，海滩边商店林立，各种咖啡馆和餐馆鳞次栉比。白天一览城市天际线与水面倒影，晚上灯

火璀璨，体会悉尼夜景氛围，感受璀璨都市的繁华。在达令港，看落日奔赴大海，观绚丽的烟火表演，和同

行的人坐摩天轮，一切便和它的名字一样浪漫。

Darling Harbour

达令港



塔龙加动物园位于悉尼北岸的小山丘上，地理位置优越，和歌剧院隔水相望。从环形码头出发，乘船仅需十几分钟，

就可以到达这个野性地带。作为一座盘山式动物园，园内建有索道缆车，游客可以自行选择步行或乘坐缆车。它是观

Taronga Zoo

塔龙加动物园

赏澳大利亚古老大陆上

珍稀动物的最佳场所，

无论袋鼠、考拉，还是

鸸鹋、鸭嘴兽，你都能

找到它们的踪影。在这

里，感受飞鸟在头顶呼

啸而过的妙趣横生，看

海豹们在水中游上潜下

的机敏身姿，别忘了再

和慵懒的考拉近距离合

个影。



解锁悉尼

冲浪胜地

悉尼拥有遍布城市东部边缘的海滩，是冲浪者的天堂。无论是初学者，还是冲浪高手，都能在悉尼找到适合自己的海滩。

邦迪海滩作为世界十大海滩之一，金沙柔软，海水蔚蓝，风急浪高。还可以选择在沿海泳池里畅游，感受海水的时时翻涌。

位于悉尼郊区的曼利海滩以悠闲自在的冲浪文化而闻名，浪点连绵不断，非常适合租个板开始人生的第一堂冲浪课。

绿色园地

除 了 碧 海， 悉 尼 也

覆盖广袤的绿色。被高楼

包围的海德公园，犹如一

块翡翠镶嵌在城市中央。

大片洁净的草坪四周分布

雕塑、喷泉和池塘，是逃

离喧嚣的幽静所在。紧邻

悉尼歌剧院的皇家植物园

拥有来自世界各地的有趣

植物收藏品和无时不在的

海港景色。被列入自然类

世界遗产的蓝山国家公园

位于悉尼近郊，不只有悬

崖峭壁、瀑布丛林，还有

最陡峭的观光丛林铁路与

壮观的三姐妹岩，更不乏

多样的自然生态。



航班信息仅供参考，详情请咨询 95557

厦门 - 悉尼

悉尼 - 厦门

厦门 22:00   悉尼 10:15+1 MF801

悉尼 12:15   厦门 18:50 MF802

航程 时刻（当地时间） 航班号

厦 门 航 空 相 关 航 线 信 息

美食宝地

悉尼作为多民族聚集

地，美食文化也丰富多彩。

首先海鲜是必尝的，悉尼鱼

市场是南半球规模最大的鱼

市场，鱼、虾、蟹、贝类等

新鲜海鲜一应俱全。在达令

港的餐厅品味海鲜大餐，或

是在海边公园、沙滩上烧烤，

都很惬意。

受到英国文化影响，肉派、炸鱼薯条

成为悉尼不可或缺的小吃。此外，咖啡和

红酒也是悉尼饮食场景的重要组成部分。

如果想吃到正宗的中式美食以及日韩泰等

亚洲风味，悉尼唐人街是绝佳选择。



流畅中转，厦航卡塔尔多哈航线即将启航！

品味TASTE



流畅中转，厦航卡塔尔多哈航线即将启航！

厦航北京大兴 - 多哈、厦门 - 多哈航线即将启航，带你飞往神秘又美丽的卡塔尔！

* 以上时刻均为当地时间，如遇航班变动，请以实际查询为准。



 HELLO DOHA
多哈中转

您可以通过厦航官方平台购买联程机票，乘坐厦航洲际航班至多哈，转机前往英国（爱丁堡等）、爱尔兰（都

柏林等）、罗马尼亚（布加勒斯特等）、德国（慕尼黑、杜塞尔多夫等）、希腊（雅典等）等欧洲其他主要国家以

及美国（华盛顿、纽约等）、加拿大（蒙特利尔等）、巴基斯坦（拉合尔等）、伊拉克（巴士拉等）、伊朗（德黑

兰等）、巴西（圣保罗等）、尼日利亚（阿布贾、拉各斯等）、坦桑尼亚（乞力马扎罗山等）、南非（开普敦等）

等中东、美洲、非洲主要国家，在多哈哈马德机场享受国际一流的中转设施和无缝衔接的中转体验。

目前从国内任意航点始发，经由北京中转飞往多哈的航班（24 小时内转机，两段航程都为厦航执飞），已支

持行李直挂业务，详情请咨询始发地机场。同时经由多哈中转，前往多哈以远的任意航班同样支持在多哈行李直挂。

如何查询联运航班？

您可以在厦航官方平台（APP、官网、微信、小程序），购买经多哈中转至欧洲、中东、非洲、美洲主要

国家和城市的航班。



如果为您推荐的联程航班无法满足您的日程安排，可以

在机票预订查询框选择「多程」进行搜索。

需要注意的是，购买联程客票的旅客，请务必在出行前了解始发地、中转地、目的

地的出入境相关政策，并预留充足的转机时间。



多哈机场中转步骤 多哈机场中转推荐

01

查找黄色Transfer 标识

下飞机后，跟随黄色 Transfer 标识的路牌指示到达安检口。

02

到达后段行程登机口

过安检后查看下一段行程的登机牌，根据航班号在机场大屏找到对应登机口。要注意，

多哈机场登机口较多，且位置比较分散，建议预留 1 小时的时间到达登机口。

01

中转时间约 3小时

多哈机场内散落多个艺术作品，中央大厅的灯泡

熊、巨大的木质 Kaws 玩偶，都值得你拍照打卡。

机场 AB 区有多家奢侈品商店，C 区是室内热带

雨林区，走走逛逛便能消耗中转时间。

02

中转时间约 6小时

多哈机场内设有多个贵宾休息室，休息室内设置

沙发、躺椅、淋浴间，方便让你整装再出发！

03

中转时间约 8小时

机 场 内 有 提 供 多 哈 一 日 游（DOHA CITY 

TOURS）的柜台，报名参加可游览多哈市内的

地标景点，包括多哈伊斯兰艺术博物馆、瓦其夫

集市等等。



提前选座，舒享旅途

预付费行李，更方便

想坐在窗边看云展云舒，

还是想坐在过道旁方便进出？

更多前排优质座位供您选择！

无需在值机柜台排队办理，

线上操作方便快捷，

请前往厦门航空 APP- 服务

大厅 - 行李购买。



小黄人“萌”气冲天！你准备好了吗 ~

新事NEWS



9 月 26 日上午，在众多旅客的欢呼声中，厦航又一架主题涂装飞机——北京环球度假区小黄人乐园主题彩绘飞机腾空

而起，从福州飞往北京。这是厦航继 7 月官宣北京环球度假区首个“航空挚友”身份后，推出的第二架联名主题彩绘飞机。

两周前，厦航推出了第一架以北京环球度假区侏罗纪世界努布拉岛为主题的彩绘飞机，吸引了众多 IP 迷旅客前来体验。

小黄人“萌”气冲天！你准备好了吗 ~



此次，厦航为所有的“小黄人乐园”粉丝带来了又一全新打卡场景，并通过这套“空中名片”持续邀请全球旅客来到中

国飞往北京环球度假区畅玩。

主题彩绘飞机上，萌力十足、经常抱着泰迪熊玩偶的 Bob（鲍勃）大张双手欢迎旅客，喜欢玩耍大笑、会弹乌克丽丽的

Stuart（斯图尔特）露出贱萌坏笑，这俩活宝又准备了什么恶作剧呢？

首航现场，旅客们从值机开始，便感受到来自北京环球度假区的快乐与感染力。身穿背带裤、调皮的小黄人“旅客”们

沿路说着“Bello”。



旅客陈先生表示自己是“小黄人乐园”的超级粉丝，也是多年来始终首选厦航的常旅客，他在看见厦航微博的首航预告

后第一时间购买了机票，不仅成功成为第一波踏上这架彩绘飞机的旅客，还在首航仪式现场被选中为幸运旅客，参与了揭幕

飞机涂装的环节。

在万米高空，旅客朋友在乘务组的邀请下，积极分享自己在北京环球度假区经历的难忘时光，大家享用了厦航特别定制

的小黄人主题餐食，还收获了首航证书、定制咖啡杯、涵盖功夫熊猫 / 侏罗纪世界 / 小黄人主题的首航纪念卡片等惊喜礼品。

目前，厦航官方渠道已推出多款主题礼品卡，集合了机票优惠券、主题选餐、自主选座、白鹭积分等丰富权益。旅客限

时抢购礼品卡，可以提前在线办理值机、查询未来一周内的彩绘飞机航班计划，还有机会获赠北京环球影城指定单日门票。



北京环球度假区以全新精选景区为主打，网罗全世界环球主题公园人气最高的娱乐设施和景点，为全球游客带来极具震

撼力的“大片世界”畅玩之旅。开园两年来，北京环球度假区与各界合作伙伴一起，实现资源优势互补，拓展主题公园体验

在其他行业中的延伸。

通过持续推出季节性主题活动，北京环球度假区为游客带来“常来常新”的度假体验。近期，乘坐主题彩绘飞机到达北

京环球度假区的游客，将有机会体验“北京环球度假区生日月”特别活动，享受难忘的度假时光。



此次厦航与北京环球度假区强强联合，配合密集的航线网络及营销，将让双方品牌形象在国内各大重点城市再获提升。

首航的圆满完成，也是厦航立足福建，深耕包括北京、上海、浙江等重要市场的又一举措。

如今，越来越多的人期待文旅产业的新产品、新体验，对乘机服务的要求也越来越高。厦航围绕加强体验感，着力探索

与开发，打造吃喝玩悦享全流程的乘机服务，成为当下极富特色的创新实践。

坚持“文旅 + 航空”，将文旅与航空出行相结合，厦航后续仍将不断探索文旅消费新热点，打造航空出行市场新的增长极。
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