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翻开多哈的“一千零一页”

悦旅TRAVEL



翻开多哈的“一千零一页”
编撰 _ 廖玉姮 图片提供 _ 卡塔尔旅游局

多哈，地处沙漠与海洋的交界，寻求平衡是它的发展之道，由

此而生的斑斓色彩令人惊喜。翻开多哈，一页游牧往事、一页

采珠记忆、一页“黑金之城”……它对历史和人文的独特感知

将零散页张穿联成册，让其在快速翻页中不致眩晕。



“如果你没去过多哈，它一定跟你想象的不一样；如果你去过

多哈，它也一定不再是你当年见过的样子。”

卡塔尔位于波斯湾西南岸的卡塔尔半岛上，大部分地区为覆盖

沙土的荒漠，曾散布着游牧的贝都因人。而它的首都多哈三面环海，

在悠长岁月中以捕鱼和采集珍珠为生。这是多哈略显荒凉的一页，

时不时掉落几粒黄沙，纸张浸染海水的咸味，暗暗流转珍珠的光华。

TIPS

多哈属于热带沙漠气候，最佳旅游季是 11 月至次年 3 月。

此时天气凉爽舒适，户外运动与室内参观皆宜。除了购物、

逛展，游客还能打卡高尔夫、水上运动、潜水、沙漠探险

与滑沙等一系列特色项目。



这里自然环境恶劣，但也埋有宝藏。卡塔尔的转变源于石

油和天然气的相继发现，它从此跻身世界最富有的国家之列，

展开奢华一页。多哈的城市天际线在被不断刷新，海滨大道旁

的建筑鳞次栉比，昔日小渔村一跃成为国际化的现代大都市。

为举办 2022 年世界杯豪掷千金，或许这是多数人对卡塔尔的

第一印象。多哈一战成名，显露出其突破“黑金之城”标签、立

志成为中东文化体育中心的野心。



采珠是多哈发展中身

份的一个锚点。如今海边码

头仍停泊着不少木质阿拉伯

渔船，老港口那座硕大的海

蚌雕塑，承载了艰辛而壮丽

的采珠时光：采珠人下潜、

上船，循环往复。作为 18 

-19 世纪遗留下来的采珠

镇，祖巴拉基本保存完好，

没有被高楼大厦所替代。这

不仅是旧城区的遗迹，也是

属于多哈的文化记忆，是卡

塔尔的文化脉络。

除了留存并讲述过往

的声音，多哈热衷于打造交

织先锋精神和古老文明的建

筑奇观，诠释自己的人文关

注。建筑是创造空间以盛放

时间的艺术，文化空间的建

构是重新发现、再次选择与

传承进取。它探究文化基因，

重构文化的永恒，容纳文化

生长。

资源会枯竭，但历史文化底蕴可以持续滋养着这片土地上的人。多哈努力拥抱过去，注重与传统的连接，不愿丢失

对沙漠与海洋的历史记忆和文化传承。

游牧往事虽已远去，但卡塔尔人依旧把贝都因文化当作精神象征和情感寄托，骆驼、鹰隼与沙漠露营仍是生活中不

可缺失的一部分。他们喜欢周末到沙漠露营，看内海的蓝黄相接，追寻祖先足迹，在帐篷下度过静谧夜晚。



世界杯八大场馆的设计虽是现代的，但都源于传统，致敬着民族的历程与宗教的艺术，体现了对这座城市的未来期许。哈利法国际体育

场作为一座综合性的体育场，它采用了巨大的弧形结构，犹如半张口的贝壳；海湾球场的外形模仿沙漠帐篷，体现了卡塔尔人欢迎远道而来的

宾客们在“帐篷”里放松休闲的热情好客……

多哈用难以预料的速度进入到工业化城市的进程中，只有手里稳稳握着历史文化的书脊，缓解快速翻页带来的“眩晕感”，这本书才能有

所依有所容。

沿着海滨大道而行，在海风吹拂下，透过棕榈树的日光显得疏落。一路上遥望钢铁森林矗立，又见木渔船在水悠悠，瓦其夫老市集与多

哈最为繁华的商业 CBD 分别占据海湾的两端。此番和谐，契合了卡塔尔人希望多哈像珍珠的愿景，能由内而外散发真实、深邃而持久的光芒。



TIPS

即使常年干旱，这里的动植物一样欣欣向荣。阿拉伯大羚

羊等沙漠动物在此栖息，红树林绕着紫岛随波逐浪。



这座博物馆的外观别具一格，如同一个个白色巨型圆盘穿插拼接。据设计师让·努维尔所说，设计灵感来源于“沙

漠玫瑰”，一种沙漠盐水层中的矿物结晶。“玫瑰”破土而出，成为国家的文化象征，昭示着沙漠是卡塔尔最初的起源。

National Museum of Qatar

卡塔尔国家博物馆

馆内同样令人惊叹，

利用现代电化科技和影

视手段，将这个国家的

历史脉络徐徐展开。1.5

公里的展馆长廊起伏蜿

蜒，从建筑空间、音乐、

诗歌、气味、考古文物

等多方面，生动讲述着

属于卡塔尔的故事，它

的过去、现在与未来。

当阳光照在博物馆

立体精致的外墙上，当沉

浸式体验一场无与伦比的

时光旅程，它如此现代，

又孕育于传统，代表着过

去和未来之间的对话。相

比讨论“我在做什么”，诠

释“我是谁”才更是卡塔尔

人的精神基因。



通过实地采风、阅读书籍，贝聿铭认为伊斯

兰建筑精髓来自于沙漠，它的设计应该简单而激烈，

由阳光给一个个造型注入生命。于是，博物馆外墙

用白色石灰石以几何图形堆叠而成，阿拉伯拱形窗

户嵌于墙面，中庭偌大的银色穹顶连接起不同的空

间。海面之上，光线随时间微妙流动，赋予这座建

筑灵魂。

馆内收集并保存了大量来自亚洲、非洲和欧

洲的精美藏品，横跨了 7-19 世纪的时间长河，是

迄今为止最全面的以伊斯兰艺术为主题的博物馆。

Museum of Islamic Art

伊斯兰艺术博物馆



坐落在多哈西湾区的珍珠岛，是一座人工岛屿。这里完美复刻了地中海沿岸风情，聚集着众多豪华酒店、星级餐厅、优

质咖啡店和奢侈品店。珍珠岛分为三大区域：威尼斯风情社区以多彩的建筑、运河和桥为特色，波尔图阿拉伯区是享受美食之地，

麦地那中心街区则适宜购物与休闲。

The Pearl

卡塔尔明珠

TIPS

卡塔尔饮食丰富多元，注

重色香味结合，喜爱在各

类菜肴中加入大量的香味

调料。食材以米饭、牛羊

肉、海鲜为主，烤全羊别

具风味，椰枣饭香甜可口，

哈穆拉鱼肉鲜嫩，蘸汤大

虾鲜美爽口，都是当地不

容错过的特色菜。



航班信息仅供参考，详情请咨询 95557

厦门 - 多哈

北京 - 多哈

多哈 - 厦门

多哈 - 北京

厦门 00:05   多哈 05:00

北京 18:30   多哈 22:45

MF831

MF845

多哈 19:30   厦门 07:55+1

多哈 02:00   北京 15:20

MF832

MF846

航 程 时刻（当地时间） 航 班 号

厦 门 航 空 相 关 航 线 信 息

如果你向往《一千零一夜》故事中展现的阿拉伯风情，一

定要来走走瓦其夫集市里纵横交错的古巷。这是卡塔尔最古老

的传统市场，有着百余年历史。最初是贝都因人交易的露天集

市，古老建筑上留有斑驳的岁月痕迹。如今，数以千计的店铺

及露天摊铺经营着五花八门的商品，香料、旅游纪念品和衣饰

物琳琅满目，临街的两旁是阿拉伯传统饭店和咖啡馆。在这里，

你还能体验到放鹰狩猎的乐趣。

当阿拉伯乐曲响起，路旁餐座上老爷爷抽着水烟喝着茶，

独特的香料味道飘浮在空气中。此刻白天摩天大楼带来的距离

感消散，多哈的生活气息正在蔓延，如此真实。

Souq Waqif

瓦其夫集市



你好生活家，“焕新生活”再出发！

品味TASTE



你好生活家，“焕新生活”再出发！
你好，生活家！ 

厦航焕新生活升级，与你探寻美好生活！

让你元气满满的 #治愈系旅行

喜欢“躺平”的 #酒店体验官

品尝好滋味的 #天际美食家

玩转每一面的 #斜杠青年

兑出免费机票的 #花样玩积分

打破陈规的 #潮玩主义

健康至上的 #乐活定律

虽然追求美好生活的方式各不一样，但就像不断上升的

弧线，我们从未停止对美好生活的向往。



@cha**e
“每一段旅程都让我元气满满”

无论是雪山湖泊浪漫海滩，还是人文古迹街头市井，最美

的事莫过于亲身抵达。我喜欢既能朝九晚五，又能浪迹天涯，

只需要一张机票，出发，永远是最有意义的事。

曾经乘坐厦航的飞机去过江南云南和海南，还有悉尼阿姆

洛杉矶……现在多哈开航，能去的地方更多了，期待与小白鹭

一起解锁更多世界版图，旅行就是我最好的疗愈。

新航季，“趣”冬游

10 月 29 日 起，

厦 门 航 空 开 启 新 航

季！新开厦门-多哈、

福州 - 巴厘岛等国际

航线及多条境内航线。

这一季，厦航与你尽

赏冬韵！

厦航“焕新生活”升级之际，我们邀请 7位保持热爱，不断探寻美好的生活家，聊聊他们在奔赴美好生活路上的故事！



@ 干炸 ** 鱼
“飞着去品米其林，也爱尝遍路边摊”

好的旅途，从好好吃饭开始，世间万物，唯有美食

和美景不可辜负，飞行千万里，跨过山和大海，只为与

味蕾的惊艳相遇。

作为一个“知食分子”，乘坐厦航的飞机，不仅为

了抵达目的地，体验机上餐食也是一场令人期待的舌尖

旅行。美好的飞行时光，“摘星绮旅”的味道里都是满足，

天际美食品鉴馆，让我与更多美食相逢。

天际美食品鉴馆

厦门航空甄选多

家餐厅，白鹭会员到

店 消 费， 最 高 1:1 累

积白鹭积分。

场地鸣谢：七尚酒店



厦航积分商城

厦航周边、机上

同款、数码家电、箱

包首饰……更多优选

好物，厦航积分商城

随心可兑。
@ 半只 ** 子

“最好的飞行是免费的”

成为厦航白鹭会员的第 12 个年头，白鹭积分兑

换免费机票的技能已经熟稔于心。为了攒积分，我蹲

守在直播间拼手速秒杀5000积分，活动期间日日打卡。

每次活动都有收获。

看着积分钱包日渐鼓起来的感觉，就好像小时候

把硬币投入小猪存钱罐，大概就是这样日积月累的快

乐成就了我的美好生活吧。



鹭行雪域 品赞滇西

白鹭积分支持兑

换松赞房券、滇藏特

色风物，与你打开“隐

秘之门”，探访滇藏

之地！

场地鸣谢：七尚酒店

@Huu**i
“酒店就是我的目的地”

前段时间《去有风的地方》热播，云南火出圈了。我

也打算去找一家在山野、林间、湖边的小院儿，感受有风

的地方。此念头一出，脑海里立刻匹配了松赞旗下酒店。

酒店均坐落在滇藏风景绝美之地，加上其“探寻高原雪山

与茶马古道的自然人文”的定位，当酒店集风景与人文于

一身，那自然就成了我的本次旅行的目的地。乘坐厦航西飞，

迫不及待地想打开这扇“隐秘之门”了。



@ 周山 ** 晴
“与健康同行，谱写乐活定律”

我的轻装出行：使用电子机票，打印

电子发票；自带水杯，减少一次性纸杯的

使用；提前查看当地天气，去掉不必要的

衣物和装备，一个书包搞定轻松上机；给

自己减负，给地球减负！

绿色账户

把低碳融入日常

出行场景，每次航空

出行都可以积攒“绿

色能量”。



飞趣环游 尽在厦航

厦门航空与北京

环球度假区携手推出

首架联名主题彩绘飞

机，配套空中、地面、

餐食等定制服务，为

你提供更高品质的主

题飞行体验。
@ 一条 ** 余

“我就是潮流”

上个星期，在殿前拍到了厦航与环球影

城联合推出的新彩绘飞机，机身上的迅猛龙“布

鲁”清晰可见。

还记得小时候和我爸一起看《侏罗纪公

园》，刺激的情节让人又害怕又停不下来。如

今已经长大，是时候带着老爸坐着彩绘飞机飞

往曾经梦想的主题乐园了！



@ 月落 ** 江
“人生不设限，玩转每一面”

我第一次跟着电影去旅行，是跟着《疯

狂的赛车》打卡了厦门的骑楼。整片骑楼

的道路参差交错着，就像电影里交织的故

事线，精妙的设计让我惊叹。最有味道的

是那片市井气息，看到了老厦门的繁华。

您可以在焕新生活空间，了解厦航

更多热门活动、热销产品、好物推荐。

通过更实惠的产品和权益，开启轻松便

捷、福利满满的“元气”飞行！



福建首条｜厦航开通厦门 - 多哈航线

新事NEWS



10 月 31 日凌晨 00:05，厦航 MF831 航班从厦门高崎国际机场起飞，飞往卡塔尔首都多哈的哈马德国际机场。由此，

厦航继开通北京 - 多哈航线后，再次开通厦门 - 多哈航线，为这两座世界著名海滨城市架起新的“空中丝路”，该航线也是

福建省首条直飞多哈的航线。

当天 , 在登机口举办了简单而热烈的首航仪式，厦航总经理谢兵、副总经理黄国辉等领导嘉宾一同切下“首航蛋糕”，

并向旅客们赠送精美纪念品，祝愿大家旅途愉快。

福建首条｜厦航开通厦门-多哈航线



鹭启新程 翼向多哈

多哈是卡塔尔最大的城市，也是金融、贸易、会展中心，还是往来西亚、非洲和欧洲的重要交通枢纽；厦门则是中国东

南沿海重要的区域性航空枢纽和国际中转枢纽。

厦航作为厦门最大的主基地航司，已开通厦门始发至洛杉矶、悉尼、温哥华、巴黎、新加坡、东京等 21 个国际都市航线，

搭建起域辐射北美洲、欧洲、大洋洲、亚洲的国际航线网络；同时，厦航在厦门也拥有丰富的国内航线网络，通航 52 个国内城市，

日均执飞超 170 个进出港航班。



随着多哈航线开通，往来厦

门和多哈的旅客无需再从上海、

广州等城市转机，可以节约大量

时间。厦航还将和卡塔尔航空开

展全方位的合作，不仅在北京大

兴 - 多哈、厦门 - 多哈航线上开

展代码共享，还将在多哈开展全

网络联运、联程值机、行李直挂、

休息室合作等，为旅客提供丰富

的中转产品选择、便利的“一票

到底”服务，旅客可经由多哈中

转前往达曼、拉各斯、阿尔及尔

等全球 160 余个目的地；同时，

凭借厦航在福建主基地丰富的航

线网络和便利中转服务，可高效

实现欧美非地区和国内各大城市

的双向中转衔接，满足广大旅客

的出行需求。

厦航厦门 - 多哈航线每周

二和周五执飞两班，去程凌晨 0

时 05 分（北京时间）从厦门起飞，

早晨 5 时（当地时间）抵达多哈；

回程 19 时 30 分（当地时间）

起飞，第二天 7 时 55 分（北京

时间）到达厦门。

该航线由波音 787 梦想客机执飞，在乘坐体验上拥有更加宽敞舒适的个人空间，头等舱、商务舱

座椅可以 180°平躺，旅客在夜间飞行中可以获得更好的睡眠，加上“夕发朝至”的优质时刻，方便

旅客安排后续行程。

厦航厦门 - 多哈航线的开通，将与北京 - 多哈航线形成“一南一北，两地齐飞”布局，拓宽我国

通往卡塔尔的空中通道，为两国经贸往来、人文交流、商务旅游等领域合作迈向新高度提供交通保障，

也将持续助力厦门国际航空枢纽和福建省 21 世纪海上丝绸之路核心区建设。
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