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阿姆斯特丹，流动之美
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阿姆斯特丹，流动之美
编撰 _ 廖玉姮 图片提供 _ 图虫创意

阿姆斯特丹的一切，都在流动着。交错的河流，自行车在城市穿梭时带起的风，

杯中摇晃的香槟，连运河边的房屋边缘都是波浪形的。流动是多种元素的碰撞，

以一种漫不经心的姿态，指向融合共存。



不少人是从历史书

上认识阿姆斯特丹的。

17 世纪，被称为“海上

马车夫”的荷兰展开辉

煌一页，阿姆斯特丹迎

来了“黄金时代”。

从小渔村到举世闻

名的港口和商贸中心，

阿姆斯特丹的历史由水

凝 成。“ 仁 者 乐 山， 智

者乐水。”敦厚安然是

山地文明的特性，而海

洋文明崇尚流变，随着

启航的风、搏击的浪和

抵达的岸，灵活、顺时、

开放沉淀为与海作伴的

人的文化基因。在海平

面下建造起来的阿姆斯

特丹亦是如此。

1578 年，在不少荷兰人看来，是阿姆斯特丹获得其现有灵魂的一年。彼时，阿姆斯特丹从西班牙统治的天

主教管控中抽离出来，开始贸易、宗教及文化等多方面的自由探索。而后，阿姆斯特丹成为“各地物产和八方财

富汇集之所”，资本流动活跃，建立了世界上第一家股份制公司、第一家证券交易所和第一家现代意义上的银行。

社会环境宽松，各种反主流文化的活动者及宗教少数派避难而来，因自由而带来的多元成为了阿姆斯特丹永恒的

特征之一。



然而水不会永远朝着期望的轨迹流淌，时间

也是。它隐匿，却又揭露，起起落落。“黄金时

代”的闪耀被殖民地的至暗时刻衬托，阿姆斯特

丹同样受到战争的蚕食，艰难抵御着小冰期的衰

败。经历过光荣与哀伤，阿姆斯特丹迎来复苏，

包容开放仍是它的关键词，即使并不完美。相比

于欧洲其他城市，阿姆斯特丹很年轻，没有任何

国王在这里建立朝廷，教堂从未起无所不在的作

用，它从一开始就是一个现代城市，以贸易、艺

术与科学为核心势力。这里几乎没有“纪念碑”的

存在——那种对财富、权力和真相进行宣扬的载

体，最具标志的是运河边的房屋，生活感很重。

运河主宰的阿姆斯特丹城区像一圈圈漾开的

涟漪，也如同树的年轮，越靠近中心越古老。积

木一般的彩色房子傍河而建，高低不一，歪扭着

身子挤在一起。这些楼房多为红砖建筑，尖顶外

形各具特色，搭配出一幅和谐的图景。它们入目

所见的“窄”，是因为 16 到 17 世纪时荷兰政府

根据房屋的宽度征税的规定，市民为了避税便建

造了狭窄且高的房屋。若细看，会发现它们歪歪

斜斜地依偎着，一是为了避免垂直搬运货物过程

中破坏房屋，二是因为地下支撑建筑的木桩地基

经常损坏。此番造型，平添了俏皮之感，成为阿

姆斯特丹独特的风景。



阿姆斯特丹的最佳旅游期为4-10月，温度舒适。

尤其是 3 月末 -5 月初的郁金香花期，是荷兰最

浪漫芳香之际。这时的库肯霍夫公园被郁金香淹

没，吸引着世界各地的游客慕名而来。

最佳旅游时间

“砰”，岸边露天座位上

的香槟不知被谁打开，酒杯

里的气泡流光溢彩。据说唐

培里侬修士发明香槟后，情

不自禁说出“快来呀，我尝到

了星星的味道”。河中敞篷船

闲闲地飘来飘去，榆树扬起

彩纸碎屑，翅果漫天飞舞，

像春天的暴风雪。这是《星

运里的错》中海蓁和奥古斯

塔斯陶醉的场景，太过动人，

反而萦绕淡淡的悲伤。

和旧称为“新阿姆斯特丹”

的纽约相比，阿姆斯特丹同

样具有纷乱芜杂的丛林特质，

但更显温情脉脉。傍晚时分，

运河河畔，与谁同坐，夕阳

清风我。光在水面闪烁，一

不留意，就像一朵云霞蒸发

到天边。

数千座桥梁将散落的岛屿串联，桥和房屋有序排列。

而穿行其间的，更多是自行车。可以说，骑自行车的人

统治着阿姆斯特丹。骑行打破了规整的空间，街景如风

似水般一直后退，流动的城市，氤氲着惬意的时光。



在博物馆密度极高的阿姆斯特丹，国立博物馆是标志性的存在。作为世界十大博物馆之一，它以收藏荷兰

“黄金时代”的作品著称。馆内共有五个展馆：绘画、雕刻和装饰艺术品、荷兰历史文物、版画以及亚洲艺术品。

作为镇馆之宝，伦勃朗的《夜巡》不容错过，画幅上的光线仿佛在悠悠流转。

Rijksmuseum

荷兰国立博物馆



作为珍藏了世界上绝大部分梵

高作品的博物馆，这里常年游人如

织。博物馆于主楼集中展示梵高作

品，辅以梵高生前有关展品，诸如书

信。《十五朵向日葵》《麦田上的乌鸦》

《杏花盛开》……那些家喻户晓的

画作，是激情、幻觉与孤独的产物，

也是梵高一生的注解。

Van Gogh Museum

梵高博物馆



相较于欧洲其它城市，比如佛罗伦萨，阿姆斯特丹的教堂虽不够

浓墨重彩，但仍具历史风味。除了老教堂，以下几个教堂也可游览。

新教堂因老教堂不敷使用而建立，现已不具有宗教功能，转为文

化用途。圣尼古拉教堂为天主教堂，典型新巴洛克和新文艺复兴

风格。王子运河边上的西教堂呈文艺复兴风格，是阿姆斯特丹最

大的新教教堂。南教堂建于 1603-1611 年间，是阿姆斯特丹第

一座专为新教而建的教堂。

阿姆斯特丹的教堂

老教堂是阿姆斯特丹

鲜活历史的代表，是这个

城市最古老的建筑。它有

着全欧洲最大的中世纪木

质天棚，在经历 16 世纪战

争的多次污损和抢劫后，

只剩下天花板的壁画得以

留存。如今，这里常开展

音乐会、唱诗班以及当代

艺术展览的活动，交织着

古典与先锋。

Oude Kerk

老教堂



安妮故居是 20 世纪的畅销书《安妮日记》的故事发生地，安妮与家人在二战时为躲避纳粹迫害的藏身

之所。这个充满希望与绝望的地方现今已成为著名的反法西斯和种族主义博物馆，是重要的历史遗迹。馆内

仍保留安妮日记的原稿以及当时的日常用品，默默讲述着不能遗忘的历史。

Anne Frank House

安妮之家



航班信息仅供参考，详情请咨询 95557

厦门 - 阿姆斯特丹

阿姆斯特丹 - 厦门

厦门 10:25   阿姆斯特丹 16:20 MF811

阿姆斯特丹 19:30   厦门 12:20+1 MF812

航程 时刻（当地时间） 航班号

厦 门 航 空 相 关 航 线 信 息

来到郁金香之都，怎么能不逛逛花市呢？辛格花市历史悠久，几十座由水上

船屋组成的玻璃花房连成一片，如诗如画。在这个氤氲百年芬芳的水上花市，可以

感受浓郁的荷兰花卉文化氛围。除了赏花买花，这里还能淘到各种各样的纪念品，

木鞋、木制郁金香、冰箱贴等应接不暇。

Singel Bloemenmark

辛格花市



国庆 8 天长假，出游计划提早规划！

品味TASTE



国庆8天长假，出游计划提早规划！

穿越人山人海，去看山河大海，2023 中秋国庆喜相逢 8 天长假，怎有不出去旅游的道理？！

清晨不用挤地铁，午后不在茶水间，黄昏无需会议室，把呼吸放纵到山水间吧！

漫步古城，潜进海里，爬上山顶，闯入森林，这个长假寻找一个神往已久的目的地，三五好友，家人作伴，于绿野间、阳光下，

在辽阔美景之中疗愈度假，共度双节团圆美好时光！

走进美丽的“千岛

之国”菲律宾，第一站

首都马尼拉，走入日落

大道感受海风吹拂，领

略西班牙殖民统治遗留

下的建筑。打卡马尼拉

大教堂，以罗马式教堂

为背景拍摄美照大片，

市区观光每一个转角都

有异国的惊喜。

菲律宾

厦门 - 马尼拉

马尼拉 - 厦门

厦门 17:35   马尼拉 20:20 MF819

马尼拉 21:20   厦门 23:30 MF820

航程 时刻（当地时间） 航班号

参考航班



巴厘岛

这座把“浪漫”

刻在基因里的岛屿，

散落着黄金海岸、梦

幻离岛、潜点，足以

包揽你海岛的一切想

象，一起来解锁巴厘

岛最新玩法，活火山、

稻田秋千、离岛出海，

无敌海景美到窒息，

小团随心，两人说走

就走。

厦门 - 巴厘岛

巴厘岛 - 厦门

厦门 17:55   巴厘岛 23:05 MF891

巴厘岛 00:45   厦门 06:10+1  MF892

航程 时刻（当地时间） 航班号

参考航班



新加坡

焕然一新，出发狮城。新加坡土地面积虽小，却是多元文化交融之地。

爱上这座大自然中的城市、多彩民族花园城市，随心所欲的半自由旅程，

4-8 人精致小团，司兼导全程服务，探索颠覆想象的新旅行。

厦门 - 新加坡

新加坡 - 厦门

厦门 09:15   新加坡 14:00 MF851

新加坡 15:20   厦门 20:05 MF852

航程 时刻（当地时间） 航班号

参考航班



马来西亚
沙巴

马来西亚沙巴适合带着萌娃前往撒欢，DESA 神山奶牛场体验亲子

休闲骑马、天然河鱼足疗是个不可错过的体验，乘着豪华游艇出海，在

陶梦岛开启一天的冒险之旅，亲子独木舟与萌娃一起乘风破浪。

厦门 - 吉隆坡

吉隆坡 - 厦门

厦门 09:35   吉隆坡 14:40 MF847

吉隆坡 15:40   厦门 19:45 MF848

航程 时刻（当地时间） 航班号

参考航班



世界顶级赛事！厦航元素满满！

新事NEWS



9 月 2 日，2023 世界田联钻石联赛厦门航空厦门站如期举办。厦航董事长、党委书记赵东，总经理、党委副书记谢兵

来到厦门白鹭体育场，分别为获得男子 400 米、女子 400 米前三甲的田径健儿颁奖。

世界顶级赛事！厦航元素满满！



现场，厦航乘务员化身颁

奖礼仪，将精尊细美的服务带

给田径健儿；厦航官方宣传片

在体育场大屏幕上滚动播放，

一鹭高飞的厦航 logo 自由穿梭

在运动员号码布、颁奖背景板、

环绕 LED 的每一处……



厦航作为此次赛事的冠名合作商，随处可见的厦航元素与“fly for a better world”的美好期许，交叠着精彩纷呈的顶

级竞技，一同在观众们的脑海中浇筑了难以忘却的热血记忆。

赛前，厦航为往返厦门的世界各国运动员、裁判和观众提供了“厦航式”的航空出行服务，并特别在 9 月 1 日的

MF8102 北京大兴 - 厦门航班上举办主题航班活动。



世界田联钻石联赛是全球范围内竞技水平最高、影响力最大的田径赛事之一，厦门站是本年度唯一一站在中国举办的分

站赛。

赛事在 CCTV5 体育频道、全球 160 多家电视台以及 YouTube、Facebook 等网络平台全程直播，美联社、路透社等

国际知名通讯社跟进报道，场内外的观众们一同欣赏了世界一流的田径盛宴。



此次，厦航冠名该项赛事，护航短时间内涌入厦门的几万名旅客，在其中扮演了展现城市形象、彰显城市精神的重要角色。

厦航将厦门的旅游、餐饮等资源与文化底蕴呈现在更多人面前，帮助厦门积极放大体育赛事的带动效应，进一步传播了

厦门的“活力”与“美丽”。
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