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温哥华：温润你的寒冬

悦旅TRAVEL



浪漫街道、皑皑雪山、丰富的冬季活动……温哥华总能满足你

对冬天的无尽想象。它的美不是水晶球式的方寸之美，而是山

海之间、一片天地的辽阔与壮美。

撰文 & 摄影 _ 加菲尔德尔菲加（署名除外）

温哥华：温润你的寒冬



依山傍水，这是许多人对美好居住环

境的向往。在几乎每一份全球宜居城市榜

单上，温哥华都名列前茅。除了得天独厚

的地理位置优势和多元民族文化的浸润，

这里秀丽的风景与温和的气候也吸引着世

界各地的人们慕名而来。

刚刚卸下万种“枫”情的温哥华，眼

下正步入温润的冬日雨季。作为加拿大最

温暖的城市之一，温哥华的冬季气温仍可

徘徊在零度上下。对于我来说，最期待的

莫过于每年冬天的那几次飘雪。在纷飞的

雪花中，整座城市都放慢了脚步，那些熟

悉的公园和街道也被赋予了独特的气质。

不如就选在这样一个冬日，我们一起在温

哥华走走吧。



从温哥华国际机场出发，不妨先到格兰维尔岛逛逛。

冬日里的一场大雪让格兰维尔岛变身童话世界，多彩的建

筑外墙在白雪的映衬下分外鲜明。

格兰维尔岛的魅力在于它的多元属性，每个人都能找

到自己喜欢的角落。这里最具人气的地方当属格兰维尔岛

公共市场。无论工作日还是假日，从早到晚，来往的人流

络绎不绝。数十家大大小小的摊位提供各类美食和饮品，

还有新鲜的蔬果、肉类、海鲜和乳制品等。每次到这里拍

照之余，我都会尝试一两家自己尚未发掘过的小店，但直

到今天都还没能全部体验一遍，足见其种类之丰富。

刚刚还在市场里品尝心仪的美食，下一秒便步入了本

地艺术家的创意空间。格兰维尔岛汇聚了众多优秀的工匠

和设计师，游客不仅能和他们当面交流，还可以现场观看

各类艺术品的制作过程。之前我就是在这里第一次看到了

玻璃吹制的过程。一团看上去并不起眼的原料在匠人的精

湛技艺下一点点成型，经过切割、打磨等一系列工序，最

后变成一件精美的艺术品，十分神奇。

你甚至可以在这里找到一家扫帚店——没错，就是哈

利·波特骑的那种扫帚。至于骑上它能不能起飞，或许还要

你亲自试过才知道了。

Granville Island

格兰维尔岛



英吉利湾海滩与南侧的日落海滩（Sunset Beach）相连，

共同构成蜿蜒于温哥华西端区的沿海风景线。夏夜的盛大烟花

仿佛还在耳边回响，此时的沙滩已然是一派冬日景象。平日

里，我常常在这拍摄夕阳。如果恰好遇上一场大雪，那可一

定要抓紧时间多拍几张照片留念。毕竟在如此温润的城市里，

积雪大多时候只是昙花一现的事。

站在布勒桥（Burrard Street Bridge）北侧向下望去，

是俯瞰这片海滩的最佳视角。目光沿着海滩一路向北，城市

与远山之间依稀可见一片茂密的森林，那里便是温哥华的“城

市绿洲”——斯坦利公园。

English Bay Beach

英吉利湾海滩



在我看来，温哥华如此宜居，斯坦利公园功不可没。

这片占地逾 400 公顷的天然雨林，种植着数十万棵雪松、冷杉

和铁杉等高大树木，还有种类繁多的鸟类和小型哺乳动物栖息于此。

整座公园并非源于人为设计或建造，而是尽可能保持着原有的生态

环境，为数不多的人造建筑也都和自然空间相得益彰。

环绕公园最外圈的是一条长达 8.8 公里的海堤步道。一年四季，

每当我去到那里，都能看到人们在步道上骑车、跑步的身影。即使

冬季的雨雪天气，也无法阻挡温哥华人享受与自然的亲密接触。

来到斯坦利公园最北端的展望台，狮门大桥（Lions Gate 

Bridge）就像一幅画卷，徐徐在眼前展开。在极光降临的深夜，我

曾在这里拍到过绿光舞动的星空，伴着北岸的万家灯火，如梦似幻。

Stanley Park

斯坦利公园



前面提到的海堤步道经过不断延伸，如今全长已近 30 公里，将温哥华全城的许多地标串联起来。

沿着步道离开斯坦利公园，下一个映入眼帘的地标性建筑便是加拿大广场。标志性的“五帆”造型格外引人注目，

每到夜晚还会呈现出季节性的多彩灯光，与市中心的建筑群交相辉映，一同点亮属于温哥华的城市天际线。

Canada Place

 加拿大广场

如果你和我一样爱好摄影，广场西南侧的几条主街都值得花点时间走走。穿行于城市中

心的高层建筑与车水马龙之间，时常会收获惊喜的光影和画面。

或许其中的一些街景令你感到莫名的熟悉？这就不得不提到温哥华的另一重身份——

“北方好莱坞”（Hollywood North）。对于生活在温哥华的人们来说，在电影中看到家门口

的街景已成为一种日常。说不定在下一个街角，你就会走入正在拍摄中的电影片场。



说到拍照，许多初次来到温哥华的人都会前往同一个地方打卡，这就是位于盖士镇的蒸汽钟（Steam Clock）。每次经过沃特街

（Water Street）的那个路口，都能看到游人围绕在蒸汽钟四周，举着手机或是相机，期待着它的下一次报时。每隔 15 分钟，蒸汽钟

Gastown

盖士镇

顶部会喷出蒸汽，并吹

响人们熟悉的威斯敏斯

特 钟 声（Westminster 

Quarters） 的 旋 律。

冬雪时分，飘荡在空中

的雪花与蒸汽交融在一

起，带给人们一份别样

的浪漫。

拍 完 照 片， 一 定

记得在周围走走，要知

道盖士镇可是温哥华最

古老的街区之一。沃特

街两侧的老式建筑和灯

柱，还有路面上的那些

磨到发亮的鹅卵石，都

是岁月最好的证明。漫

步老街，我时常感觉自

己仿佛穿越了时光，瞥

见它过去的模样。



冬奥之城的冰雪激情

对于冬季运动爱好者来说，来到

温哥华，又怎能错过这座冬奥之城的

冰雪魅力呢。

从市中心出发，仅需二三十分钟

车程，自西向东就分布有赛普里斯山

（Cypress Mountain）、 格 劳 斯 山

（Grouse Mountain）、西摩山（Mount 

Seymour）三大著名滑雪场。要论风景，

“温哥华之巅”格劳斯山绝对排在第一。

每到冬季，走在温哥华的各个地方，

都能远远看到半山腰那条正对市区的

初级雪道。黄昏时分，伴着落日余晖

的梦幻夜景一定能让你忘却一整天的

疲惫。

高阶选手看这里！你可以沿着海

天 公 路（Sea-to-Sky Highway） 向

北走得更远一些——2010 年冬奥会举

办地惠斯勒正在向你招手。这里连续

多年被评为北美最佳滑雪胜地，超过

200 条雪道能够满足各类水平的滑雪

爱好者尽兴体验速度与激情。即使你完全不懂滑雪也没有关系，热闹非凡的度假小镇随时提供丰富美食和精彩活

动，让你的假日充满欢乐。

驰骋雪场过后，当然要好好犒劳一下自己。如果上文提到的那些美食仍然无法治愈你的味蕾，接下来这个

地方已经为你备好了熟悉的家乡味道。

回到旅程的起点温哥华国际机场，其实此时的你已经进入了大温地区的另一座城市——有着“北美中餐天堂”

之称的里士满（亦称列治文）。小城二十多万常住人口中，超过五成都是华裔居民。走在里士满的街上，随处可

以看到中餐馆的招牌。毫不夸张地说，只要你能想到的菜式，无论东西南北，都能在这里找到。

看到这里，你是否心动了呢？不妨就在这个冬天，去一次温哥华吧！



航班信息仅供参考，详情请咨询 95557

厦门 - 温哥华

温哥华 - 厦门

厦门 14:05   温哥华 08:35 MF805

温哥华 00:40   厦门 06:00+1 MF806

航程 时刻（当地时间） 航班号

厦 门 航 空 相 关 航 线 信 息



机票 ¥200 起，焕新“趣”冬游！

品味TASTE



机票 ¥200 起，焕新“趣”冬游！
都说北方人的执念是海，南方人的执念是雪。小白鹭为你整理了5个旅游地，满足你看雪、

看海的愿望，机票 ¥200 起，一起焕新“趣”冬游！

吉林

雾凇岛

冬天来吉林，不能错过雾凇奇观。被松花江环抱的雾凇岛满足“低气温，高湿度”这 2个形成雾凇的自然条件，成为欣

赏雾凇的绝佳去处。

清晨，松花江上浮起阵阵白雾，水雾与冷空气相遇，便在两岸树

上凝结成霜花，生成一幅“一江寒水清，两岸琼花凝”的冬日梦

幻画卷。

旅游贴士

预计开放时间：12月初（建议咨询景点）

推荐游览时间：建议早上 7-9点观赏雾凇，

中午太阳升高，雾凇可能会融化。

机票价格实时变动，请以实际查询为准。

特惠航线



哈尔滨

冰雪大世界

每到冬季，哈尔滨便以冰为砖，以雪为瓦，建造出一座璀璨的冰雪大世界。赏冰雕、体验滑雪、坐冰上滑梯……在这里你能解锁多

样的冰上娱乐。

第25届冰雪大世界园区总体规划面积将达81万平方米，面积超越北京故

宫，是历届规模最大的冰雪大世界，快来参与这一场冰上盛事吧！

旅游贴士

预计开放时间：12月下旬（建议咨询景点）

游玩提醒：

1、注意保暖：落日后气温更冷，需戴好耳罩围脖，

防止冻伤。

2、拍摄时间：冰雪大世界 16:00 亮灯，想拍摄没有

彩灯的冰雪大世界，建议在白天入园。

机票价格实时变动，请以实际查询为准。

特惠航线



澳洲悉尼

邦迪海滩

北半球的冬季正是南半球的夏季，飞往澳洲享受阳光充足的假期吧！距离悉尼市中心约 7公里的邦迪海滩是澳洲夏日度假的首选，

不少人在海上冲浪，或是在沙滩上打排球、晒日光浴。

沿着邦迪海滩一路向南步行到库吉海滩，这是悉尼有名的徒步路线，沿途

是海天一色的海岸风光，路上还可以挑选一家咖啡店欣赏风景。

旅游贴士

开放时间：全天

参考门票：无需门票

交通指南：在悉尼市区乘坐公交约 50分钟到达邦迪

海滩，乘坐出租车约 20分钟到达邦迪海滩。

机票价格实时变动，请以实际查询为准。

特惠航线



洛阳

老君山

相传，道教始祖老子曾到老君山归隐修炼，因此老君山也被称为“第一仙山”。冬季的老君山，云海翻腾，雾气缭绕，白雪落满红

瓦金顶，更添一丝仙气飘飘。

山中共有老君山、追梦谷、寨沟3个景区。如果想一次欣赏景区精华，建

议游玩老君山主景区，不仅可以登高祈福，还能欣赏云海日出。

旅游贴士

开放时间：全天开放

参考门票：100元 / 人

机票价格实时变动，请以实际查询为准。

特惠航线



阿勒泰

禾木村

升起的袅袅炊烟，放牧归来的图瓦人、被白雪覆盖的白桦林……在“神的最后一片自留地”——禾木村，美景让疲惫的心灵得到歇息。

在禾木河对岸的观景台上，不仅能眺望白雪封顶的高山，还能将整个村庄

尽收眼底，不少摄影师都在这里留下精彩瞬间。

旅游贴士

开放时间：10:00-18:00

参考门票：100元 / 人

交通指南：乘飞机到达乌鲁木齐——转乘火车到达北

屯——转乘汽车到达布尔津——转乘汽车到达禾木村。

机票价格实时变动，请以实际查询为准。

特惠航线

https://www.xiamenair.com/zh-cn/home.html?utm_source=baidu&utm_medium=cpc&utm_campaign=Baidu_Brandzone20&utm_content=title


厦航 SDGs 城市穿越赛在昆明开赛

新事NEWS



在聂耳音乐广场歌唱祖国；在拾翠民艺公园 DIY 风车；在昆明动物园找寻神奇动物。11 月 11 日，厦航 SDGs 城市穿

越赛在云南昆明开赛。

厦航SDGs城市穿越赛在昆明开赛



联合国 SDG 全球协作项目工作委员会、云南省青少年发展基金会、姚基金等单位领导嘉宾来到现场，为参赛选手们加

油助威。



当天，参赛选手们争先恐后前往不同的打卡点冲刺任务、获取积分，与厦航携手让可持续发展“具象化”，一同分享促

进联合国可持续发展目标实现的无限乐趣。

厦航 SDGs 城市穿越赛昆明站主会场落址“南屏步行街”。赛事设置大众组、亲子组、亲友组三个组别，吸引了近千

名选手参赛。



“我是从天津坐火车过来的。”选手张先生表示，自己在今年 6 月参加了天津站的赛事，获益匪浅，这次喊了四位好友

再来比拼。

“我好朋友是昆明的，我们就一起来了。”选手钱同学在三年前参加过重庆站的赛事，她笑称此次钱王街打卡点让她印

象深刻，“因为我姓钱。”

参赛选手们绿色出行，分散前往钱王街、五华消防大队等 15 个打卡点。做任务、赢积分，并积极了解联合国 17 项可

持续发展目标。



经过激烈角逐，当天 16 时，赛事大众组、亲子组、亲友组的奖项全部决出。其中，由郭同学和陈同学两名大学体育生

组成的“白鹭相伴队”，斩获了亲友组唯一的满分。



云南是祖国多民族大家庭的缩影，也是当之无愧的生物多样性宝库，较之于巴西热带雨林、非洲大草原等地亦不落下风。

2021 年 10 月，联合国《生物多样性公约》缔约方大会第十五次会议第一阶段会议在云南昆明召开。2022 年 8 月，厦航与

云南省签订战略合作框架协议，作为协议中加强文旅合作、宣传生态保护的重要落地项目之一，厦航 SDGs 城市穿越赛于

今年“双十一”在昆明举办。



作为全球首家支持联合国可持续发展目标的航司，厦航开展了一系列助力可持续发展目标实现的实践，其中厦航 SDGs

城市穿越赛是目前唯一一个以可持续发展目标为主题的公益赛事 IP。

在中国青少年发展基金会、姚基金、中国绿化基金会等公益合作伙伴的大力支持下，赛事自 2019 年起已在厦门、长沙、

重庆、福州、天津举办，所到之处无不掀起热潮，并且在线上也有着相关话题突破 1.5 亿播放量的巨大影响力。

未来，厦航 SDGs 城市穿越赛将落地更多城市 , 带动更多的人践行可持续发展 , 一起守护地球家园。
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